
Solicite los beneficios de CalFresh CalFresh ofrece a 
los hogares que reúnen los requisitos una tarjeta de 
débito EBT para comprar alimentos con beneficios 
que se recargan automáticamente cada mes. El equipo 
de CalFresh de Feeding San Diego puede ayudarle a 
determinar su elegibilidad y presentar la solicitud.

Solicitar Beneficios
de

Encuentre distribuciones de alimentos gratis Feeding 
San Diego organiza cientos de distribuciones de 
alimentos gratis por todo el condado de San Diego 
cada mes. Ingrese su código postal en nuestro mapa 
de búsqueda de alimentos para encontrar fácilmente 
distribuciones cerca de usted.

Encuentra Comida 
Gratis Distribuciones

Obtenga información nutricional y recetas Encuentre 
información nutricional, datos, inspiración culinaria y 
recetas para los alimentos distribuidos por Feeding 
San Diego. Si no está familiarizado con algunos de los 
productos que ha recibido, ¡nuestra página web puede 
ayudarle!

Explora Información 
Nutricional y Recetas

ENCUENTRE RECURSOS ADICIONALE
feedingsandiego.org/find-food

Más Idiomas en
nuestro Sitio Web
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CalFresh offers qualifying households an EBT debit 
card to purchase groceries with benefits automatically 
reloaded each month. Feeding San Diego’s CalFresh 
team can help you determine eligibility and apply. Se 
habla español.

Apply for   Benefits
with

Feeding San Diego hosts hundreds of free food 
distributions at sites throughout San Diego County 
every month. Enter your ZIP code into our Find Food 
Map to easily find distributions near you.

Find Free Food 
Distributions

Explore nutrition information, facts, culinary 
inspiration, and recipes for food distributed by 
Feeding San Diego. If you are unfamiliar with some of 
the produce you have received, our webpage can help!

Explore Nutrition
Info and Recipes

More Languages 
on our Website

FIND ADDITIONAL RESOURCES
feedingsandiego.org/find-food
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