
¿Necesita dinero extra para abarrotes?

Aprenda cómo solicitar y recibir los beneficios en tres simples pasos:

1.   Vaya a: feedingsandiego.org/calfresh
2   Revise las opciones de solicitud: realice la solicitud junto a un especialista  
     calificado en CalFresh o hágala usted mismo.
3.  Reciba su tarjeta EBT por correo. ¡Esta será recargada de manera mensual con  
     sus beneficios CalFresh! 

Para preguntas, llame a nuestro equipo CalFresh al: 858-863-6635

¿Necesita asistencia con comida de inmediato? Vaya a www.feedingsandiego.org/find-food 
y encuentre el sitio de entrega de alimentos gratuitos más cercano a su ubicación.

CalFresh es un programa de asistencia que ofrece dinero para la compra de abarrotes 
a las familias y personas que cumplan con los requisitos necesarios. Los beneficios que 
brinda CalFresh son cargados mensualmente en una tarjeta de débito EBT y pueden 
ser usados en la mayoría de las almacenes y mercados. El ingreso máximo mensual 
bruto para poder calificar para esta asistencia es de $2,128 para un hogar unipersonal.

Escanear para 
aplicar

Declaración de no discriminación: Feeding San Diego se compromete a ofrecer un entorno de respeto 
mutuo donde todos tienen acceso a las oportunidades, más allá de su raza, edad, religión, identidad de 
género u orientación sexual, discapacidad mental o física, situación militar o de veterano, o cualquier otra 
variable resguardada por la ley.




